
Restauracja Szykowna
Jadłospis od 29 grudzień - 2 stycznia

29.12

Piątek

(1,3,9)

30.12

Sobota

(1,3,9)

31.12

Niedziela

(1,3,9)

1.01

Poniedziałek

(1,3,9)

2.01

Wtorek

(1,3,9)

-pieczywo

-masło

-serek do smarowania

-szynka konserwowa

-herbata

-pieczywo

-masło

-parówka

-herbata

-pieczywo

-masło

-jajko gotowane

-szynka drobiowa

-herbata

-pieczywo

-masło

-polędwica sopocka

-ser żółty

-herbata

-pieczywo

-masło

-twaróg półtłusty

-pomidor

-ogórek

-herbata

100g

20g

10g

20g

100g

20g

10g

100g

20g

20g

10g

100g

20g

10g

10g

100g

20g

20g

10g

5g

Żurek biały z

koperkiem

Karp smażony

ziemniaki

surówka z kiszonej

kapusty

woda niegazowana

Zupa z kalarepy

Kotlet schabowy po

myśliwsku

ziemniaki

surówka z białej

kapusty

woda niegazowana

Rosół

Rolada wieprzowa

kluski

zestaw surówek

woda niegazowana

Barszcz zabielany z

jajkiem i ziemniakami

Pieczeń z łopatki w

sosie beszamelowym

kluski czarne

buraczki

woda niegazowana

Krem z cebuli z

grzankami

Kula drobiowa

ziemniaki

surówka z pekińskiej

woda niegazowana

400 ml

200g

100g

50g

400ml

200g

100g

50 g

400ml

200g

100g

50g

400ml

200g

100g

50g

400ml

200g

100g

50g

-pieczywo

-masło

-sałatka z tuńczyka

-herbata

-pieczywo

-masło

-szynka

-pomidor

-ser

-herbata

-pieczywo

-masło

-paszczet

-pomidor

-ogórek zielony

-herbata

-pieczywo

-masło

-sałatka por jabłko

kukurydza

-kiełbasa krucha

-herbata

-pieczywo

-masło

-salami

-ser żółty

-herbata

100g

20g

20g

100g

20g

20g

10g

10g

100g

20g

20g

10g

10g

100g

20g

20g

20g

100g

20g

20g

10g

1. Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, pszenica orkisz, lub
ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.



2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).
8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca,

orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy
makadamia i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w

przeliczeniu na SO2.
13. Łubin i produkty pochodne.
14. Mięczaki i produkty pochodne.


