Menu od 3.01-5.01

Q3.01
Sroda
(1,7,9)

04.01
Czwartek
(1 !75379)

05.01
Piatek
(1 !7’974)

-chleb Zytni
-masto

-wedlina drobiowa
-ser mozzarella
-pomidor

-ogorek

-Herbata

-Chleb zytni
-Masto
-Wedlina drobiowa

-Papryka czerwona -Jajo

-Herbata

Chleb zytni

Serek do smarowania
$mietankowy
Pomidor

Herbata

100g
10g
60g
45¢g
60g
50g

100g
10g
60g
100g
50g

100g
60g

60g

Zupa jarzynowa
Udko z kurczaka
Buraki gotowane
Ziemniaki
Dodatek owocowy:
Pomarancza

Woda niegazowana

Zupa kalafiorowa
Filet z kurczaka
Kasza gryczana
Pieczarki

Papryka czerwona
Ogorki kiszone
Dodatek owocowy:
Banan

Woda niegazowana

Zupa pomidorowa
Filet z kurczaka
Kasza kuskus
Cukinia

Dodatek owocowy:
Jabtko

Woda niegazowana

500ml
200g
150g
200g

150g

500ml
200g
50g
50g
100g
100g

200g
500ml
200g
50g
150g

160g

Chleb zytni

Masto

Twardg potttusty
Pomidorki koktajlowe
Wafle ryzowe
Herbata

Chleb zytni

Masto

Wedlina drobiowa
Pomidor

Jogurt naturalny
Herbata

Chleb zytni

Sledz w sosie pomidorowym
Ogorki kiszone

Wafle ryzowe

Herbata

100g
10g
80g
100g
30g

100g
10g
60g
60g
150g

100g
80g
100g
30g

Numery alergendw wystepujacych w positkach:
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10. Gorezyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne.

. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.
. Skorupiaki i produkty pochodne.
. Jaja i produkty pochodne.

. Ryby i produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
. Soja i produkty pochodne.

. Mleko i produkty pochodne.

. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.




